CornacoBaHo
TO VYmnpasnenne Pocnorpebnamzopa B r.0. CeMEHOBCKHUI,

BapnasunckoMm, KpacHoOakoBCckoM paiioHax
T.A. UsmaitiioBa

YTBepxK a0
HauanbHuk ynpaBiaeHuss o0pa3oBaHUs
C.IO. ABneesa

Hpmwepnoe JACCATUIHCBHOEC MCHIO I'OPAIMX 3aBTPAKOB

B OY 11 nereii 7-11 jer
Ha 2020-2021 y4eOHbIi 1o
1 neun
Coopauk |Ne ITpuem numu, HaumeHoBanue [Macca |[IuieBbie BemecTBa OHepretu |Butamunsl MuHepabHbIe BENIECTBA
peuentyp |TexHoso- |Omoaa nopuun (Bemky, v |2Kupsl, |Yriaeo |9€CKad B1, mr|C, mr |A, Mr |E, mr [Ca,mr (Mg, |P,Mr |Ee, mr
THYECKOM r AbI, T IEHHOCTh MT
KapThl , KKan
3aBTpak
2008 254 COCHUCKA OTBAPHAA 80 9 19,61 0,32 213,78 0,16 10,0 0,1 0,32 128,93 (16,07 |130,2 |1,61
2008 331 MAKAPOHHBIE U3AEJIUSA  |150 55 4,8 31,3 191 0,06 10,0 0,03 (0,8 11 7,0 36 0.8
OTBAPHBIE
2008 394 KOMIIOT U3 CBEXUX 200 0,2 0,2 27,9 115 0,1 2 0 0,1 7 4 4 1,0
TIJIOJ0B
2008 XJIEB MILIEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0.0 0,0 0.8 9,2 13,2 |(33.6 |0,8
BAHAH 100 15 0,5 21,0 96,0 0,0 10,0 (0,0 0,0 8,0 420 (28,0 0,6
Wrtoro 3a npuem IuIy: 19,3 25,31 100,62 |710,48 0,42 |12 0,13 (2,02 |[64,13 |82,27 |207,7 |3,7
Bcero 3a fgeub. 19,3 25,31 100,62 (710,48 0,42 |12 0,13 (2,02 (64,13 |82,27 |207,7 |3,7
COanaHCUpPOBaHHOCTb! 1 1,3 4.0




2 1eHb

Co6opuuk | Ne [TpueM nuiu, HauMeHoBaHue |Macca |IIuIieBbIe BelECTBa DHepretu |ButaMuHbl MuHepanbHbIe BEIIECTBA
peuenryp |TexHoso- |6irona HOPUHUH | Benkp, r | XKupsl, r|Yrneso |716CKad B1, mr|C, mr |A, Mr |E, Mr |Ca, mr|(Mzn, [P, Mr [Pe, mMr
TAYECKOit b, T |UEHHOCTDH M
KapThsl , K Kai
3aBTpak
2008 224 3AIIEKAHKA U3 TBOPOI'A (150 30,2 21,3 49,5 518,1 0,1 0,5 0,1 2,1 340,1 (48,4 |376,5 (1,3
CO CI'YIHEHHbIM
MOJIOKOM
2008 430 YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 15,1 61,0 0,0 0,0 0,0 0,0 129 16,1 8,2 0,8
X11e6 NmeHnYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 |33,6 (0,8
CHIP 15 3,42 4,41 0 53,96 0 0 0,05 |0,11 (130,7 |5.45 |74,25 (0,15
Wrtoro 3a npuem IUIIy: 36,92 25,91 84,7 727,76 0,2 0,5 0,15 3,01 ([492,9 |73,15 |492,6 (3,05
Bcero 3a feHb! 36,92 25,91 84,7 727,76 0,2 0,5 0,15 (3,01 |492,9 |73,15 [492,6 |3,05
CobanaHCcUpOBaHHOCTb! 1 0,9 3,3




3 1eHb

Coopuuk | Ne [Mpuem numy, Macca |I[IumeBsle BelecTsa DHepretu- | BuraMuHbI MuHepaibHbIC BEISCTBA
peuenTyp |TEeXHOJIO- [HAaMMEHOBaHHUE MIOPIUH yeckast
TMYecKou |Oiroma LIEHHOCTh
KapThl , KKaJI
Bemku, v |JKupsl, |Yriaeron B1,mr |(C,wmr |A,mr |E, Mr |Ca, mr|Mpg, |P,mr [Pe, Mr
r bl MI
, T
3aBTpak
2008 ITEYEHBE 30 2,3 29 22,3 125,1 0,0 0,0 0.0 0,0 8,7 6 27 0,6
2008 229 PBLIBA (D®UJIE) 80 19,3 6 0.0 124,9 0,17 ]0.0 0,02 (0.4 16,03 (24,05 [164,3 |0,6
TIPUITYIIEHHA A 3
2008 335 ITIOPE KAPTO®EJIbHOE |150 3.2 51 21,4 143,9 0,2 10,3 1|0.0 0,2 355 [29.1 (84,2 |1,2
2008 432 KO®EUHBIN HATTUTOK  [200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,0 0,3 0,0 0,0 65,0 (179 |61,4 |0,6
2008 XJIEB NILIEHUYHBINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0,0 0,8 9,2 13,2 |33,6 (0,8
2008 BAHAH 100 15 0,5 21 96 10 0 0 0 8 42 28 0,6
HTtoro 3a nmpuem nuIu: 31,7 16,0 110,7 708,1 10,47 (10,6 (0,02 |1,4 142,4 1132,25|398,5 (4,4
3 3
Bcero 3a geHb: 31,7 16,0 110,7 708,1 10,47 (10,6 (0,02 |1,4 142,3 [132,25|398,5 (4,4
2
CbanaHCUPOBAHHOCTH 1 0,5 3,5




4 neHb

Coopauk |Ne [Mpuem numy, HauMeHoBanue |Macca |[IuineBsie BemecTBa Duepretu |BuramuHbI MuHepaabHBIC BEIICCTBA
peuenTyp |TexHouso- |6moaa HOPUMH (Benku, T | XKupsl, |Yriaepo |1€CKad B1, mr|C, mr |A, mr |E, Mr [Ca, mr|Mpg, |P,Mr |Pe, Mr
THYECKOH r b1 LEHHOCTh MT
KapThl T , KKai
3aBTpak
2008 311 ITJIOB U3 IITUIBI 200 21,1 26,1 35,2 459,7 0,1 1,4 0.2 51 235 (42,9 |(214,3 1,9
2008 431 YA C CAXAPOM U 200 0,32 0,11 16,42 66,96 0,0 3,24 10,0 0,0 8,64 |54 10,8 (1,08
JIUMOHOM
2008 XJIEB I[MIIEHUYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 9,2 13,2 |33,6 [0,8
IIOMUHIOP 100 11 0,2 3,8 24,1 0,1 25,1 10,2 0,4 14,1 (20,1 (26,1 |1,0
Htoro 3a mpueM MHIIH: 25,62 26,61 75,52 645,46 0,3 29,74 (0,4 6,3 55,44 81,6 (284,8 |4,78
Bcero 3a neHb: 25,62 26,61 75,52 645,46 0,3 29,74 10,4 6,3 55,44 |81,6 [284,8 (4,78
CoOanaHCcUpOBaHHOCTB: 1 1,03 3,0




5 nenn

Coopuuk | Ne IIpuem nuiy, HaumeHoBanue |Macca |IIuieBsie BelecTBa DHepreTu |Butamunsbl MuHepanpHbie BelIeCTBa
peuentyp |TexHono- |Omronma MOPIMHU yeckas
THUYECKOMN IEHHOCTDH
KapThI , KKall
benku, r | Kupsl, T | Yraesoa B1, mr|C, Mmr |A, mr [E, Mr |Ca,mr |Mpg, P, mr |(Pe, Mr
Bl, T Mr
3aBTpax
2008 338 OBOIIHA TYIIEHBIE 150 3,1 3,1 13,4 95,6 0,0 9,9 0,6 0,5 668 (29,3 [720 1,0
2008 272 KOTIJIETA MSCHAS 80 13,25 12,55 10,45 200,7 0,06 |0 0.0 2,7 9 18,0 (112,55 |15
2008 402 KOMIIOT U3 CMECHU 200 0,6 0,1 31,7 131,0 0,02 10,0 0,01 (0,5 210 (16,0 (230 0,7
CYXO®DPYKTOB
2008 XJIEB [MIUIEHAYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94.7 0,1 0,0 0,0 0,8 9,2 132 (336 (0,8
ITEYEHLBE 30 2,3 2,9 22,3 1251 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
2008 SBJIOKO 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 15 0 0,9 24 12 16 3,3
5
Hroro 3a mpueM MUIIH: 22,95 19,45 112,65 717,6 0,2 275 10,6 42 1143 (88,8 (262,7 |7,7
Bcero 3a ngens: 22,95 19,45 112,65 717,6 0,2 275 10,6 4,2 114,3 (88,8 (262,7 |7,7
COaraHCUPOBAaHHOCTb: 1 0,8 49




6 1eHnL

Co6opruK No texnono- |I[Ipuem nuiy, HaUMEHOBaHKE Macca [ummeBsie BemecTBa OHepreTn- | ButaMuHbI MuHepanbHble BEIECTBA
peuentyp THYCCKOH Omrozna TOPLUH qeckas
KapTel LIEHHOCTB,
KKaJI
Benku, v [JKuper, |YTIeBOAbl Blwmr|C,mr [A,mr |E,mr |Camr [Mpa, [P, mr [Pe,Mr
r > T MT

3aBTpak
2008 331 MAKAPOHHBIE U3JIEJINA  |150 55 4,8 31,3 191 0,06 |0,0 0,03 |0,8 11,0 (7,0 36,0 (08

OTBAPHBIE
2008 430 YAU C MOJIOKOM 200 1,7 1,3 17,3 86,7 0,0 0,3 0,0 0,0 640 (11,5 |43,4 (0,8
2008 213 HIZL[O BAPEHOE 40 51 4,6 03 63 0,03 |0,0 0,1 0,2 22,0 |50 77,0 11,0
2008 XJIEB MIIEHUYHBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 9,2 132 |336 (0,8

CbIP 15 3,42 4,41 0 53,96 0 0 0,05 |0,11 (130,7 [5/45 74,25 (0,15
2008 BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 10 0 0,0 0,0 8 42 28 0,6
Hroro 3a npuem nuuu: 20,32 15,81 (90,0 585,36 10,19 (0,3 0,13 |1,91 (245 84,15 (292,25|4,15
Bcero 3a nenb: 20,32 15,81 (90,0 585,36 10,19 (0,3 0,13 |1,91 (245 84,15 |292,25|4,15
CbanancupoBaHHOCTb: 1 0,8 4.4




7 1eHb

Coopauk  |Ne Ipuem mumy, Yyyfuanvenosanue |Macca | IIumesie BemecTsa Duepretd-  |BuTaMuHEI MuHepanbHEIE BEleCTBa
peuentyp |Texunonor |HaumeHoanue 6:rona Bemxu, [JKupbr |VYraesoms — |16CKad B1,mr |C, mr |A, mr |E, Mr |Ca, Mr |Mn, |P,mr [Fe, Mr
HuecKoil HCHHOCTD, MT
KapThI Kiai
3aBTpak
2008 190 KAIIIA "IPYJXXKBA" 200 6,9 9,1 33,7 293 0,2 0,8 |0 0,6 (161,0 |34,9 |160,5 (0,7
2008 433 KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 24,5 141,1 0,0 0,5 0,0 0,0 111,5 |27,5 |95,6 |09
2008 14 CBIP (ITOPLIUAMMN) 15 3,42 4,41 0,0 53,96 0,0 0,0 0,05 |0,11 |130,68(5,45 (74,25 (0,15
2008 XJIEB IIHEHUYHBINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 00 (0,0 |08 9,2 13,2 (33,6 (0,8
HToro 3a mpueM muiiu: 17,22 16,71 78,3 582,76 0,3 1,3 10,05 |1,51 |412,38 |80,7 |363,95|2,55
Bcero 3a nens: 17,22 16,71 78,3 582,76 0,3 1,3 10,05 |1,51 |412,38 |80,7 |363,95|2,55
COanaHcupoBaHHOCTD: 1 1,0 4.5




8 1eHb

C6opHHUK Ne texHono- |IIpuem numiu, HanMeHoBanue |Macca [IumeBsie BemecTsa Onepretn- |Buramunb MuHepanbHble BelecTBa
peuenryp THYECKOH bmioza nopuMn \pengy, r [ Kupsl, r | Yroesoger, r | 16CKaA B1,mr |C,mMr |A, mr E,mr |Ca,mr |MS§,wmr |P, mr |Pe, Mmr
KapThl IIEHHOCTb,
KKaJl
3aBTpak
2008 241 KOTJIETBI PBIBHBIE 80 13,12 5,28 4,8 120,0 0,11 1,6 0,3 0,48 |304 24,0 137,6 10,8
JIIOBUTEJIbCKUE
2008 335 [TIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,2 51 21,4 1439 0,2 10,3 0,0 0,2 35,5 29,1 84,2 1,2
2008 402 KOMIIOT U3 200 0,6 0,1 31,7 131 0,02 |0,0 0,01 0,5 21 16 23 0,7
CYXO®PYKTOB
2008 XJIEB MIIEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 9,2 13,2 33,6 |0,8
2008 [TEYEHBE 30 2,3 2,9 22,3 1251 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 6 27 0,6
[IOMU0P 100 1,1 0,2 3,8 24,1 0,1 251 10,2 0,4 14,1 20,1 26,1 (1,0
HWroro 3a mpueM MUIIH: 23,42 13,78 104,1 638,8 0,53 37,0 0,51 2,38 105,6 1084 3315 (5,1
Bceero 3a nens: 23,42 13,78 104,1 638,8 0,53 |37,0 0,51 2,38 105,6 108,4 (3315 (5,1
COanancupoBaHHOCTS! 1 0,6 4.4




9 neub

C6opHHK | No ITpuem numu, HanMeHoBanue |Macca  |IIumieBbie BelecTa OHepreTd | BuTaMUHBI Munepanvnvie seuecmea
penentyp Girrona MOPLHH yeckast
IEHHOCTD

TEXHOJIO- , KKal

TUYECKOU

KapThl

Benxu, r [XKupsl, r |YTI€EBO B1, mr|C, mr |A, Mr |E, mr |(Ca, m2|Mo, |P, me |Pe, me
Bl , T M2
3aempax
2008 15 KOJIBACA (ITOPLIUSIMN) 100 12,8 22,2 15 257 0,06 0.0 00 0,2 |14 10 72 1
2008 181 Kama rpeuneBas pacceimaartas (150 8.51 6,9 38,64 250,7 0,21 0 0,03 (0,58 18,4 135,7 (202,4 (4,6
2008 430 YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 61,0 0,0 0,0 0,0 0,0 [12,9 6,1 8,2 0,8
2008 XJIEB NIIEHUYHBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0.0 00 108 (9,2 13,2 |33,6 0,8
OI'VPEL] CBEXXUIA 100 0,8 0,1 2,5 14,0 0,0 10,0 0,0 0,1 [22,9 14,0 41,9 1,0

Hroro 3a nmpuem MUIIH: 25,41 29,4 77,84 677,4 10,37 10,0 0,03 1,68 |77,4 179 |358,1 (8,2
Bcero 3a geHb: 25,41 29,4 77,84 677,4 10,37 10,0 0,03 1,68 |77,4 179 |358,1 (8,2
COanaHCUpPOBaHHOCTb: 1 1,2 3,1




10 nenn

Coopauk |Ne IIpuem nuimy, HaumeHoBaHnue |Macca |IluiueBrle BemecTBa DOuepretu |ButamuHbBI MuHepanbHbIE BELIECTBA
peuentyp |TexHoiso- |6iroxa OpUKUH |Benku, r | XKupsl, r|Yraepo |7€CKad B1, mr|C, mr |A, Mmr |E,Mr [Ca,mr|{Mpg, |P,Mmr |Pe, Mr
THYECKOU el , T |UCHHOCTBH MT
KapThI , K KaJ
3aBTpaxk
2008 BAHAH 100 15 0,5 21 96 0,0 10 0,0 2,3 8 42 28,0 (0,6
2008 258 KAPKOE 150 16,1 16,6 13,8 268,7 0,1 7,2 0,0 2,3 16,4 (32,7 |167,5 |2,5
[NHO-AOMAIIHEMY
2008 442 KOMIIOT U3 AIIEJIbCHMHA |200 0,5 0,1 34 141 0,02 (12 0 0,1 18 7 12 0,2
2008 XJIEB [MIIEHUYHbBINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 9,2 13,2 (33,6 (0,8
IIOMUJIOP 100 1,1 0,2 3,8 24,1 0,1 251 10,2 0,4 14,1 (20,1 (26,1 (1,0
HToro 3a mpuem nuimm: 22,3 17,6 92,7 624,5 0,32 |54,3 0,2 59 65,7 |115 |267,2 |5,1
Bcero 3a nenb: 22,3 17,6 92,7 624,5 0,32 |54,3 0,2 59 65,7 |115 |267,2 |5,1
COanaHCUPOBAaHHOCTE: 1 0,8 4.1




